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07 de Dezembro 2025

MATOSINHOS

Introdugdo

A Artes Marciais Vietnamitas — Federag¢do Portuguesa, em cooperagdo com a Arena
Matosinhos, organiza o TROFEU DOS VENERAVEIS 2025 em honra e meméria de
dois Grandes Mestres, infelizmente j& desaparecidos:

Mestre Tran Hitu Ha e Mestre D6 Long.

Qualquer associagcdo ou clube pode participar, sendo obrigatério: atestado médico
desportivo vdlido, seguro e autorizagdo para os menores. As idades e graduagdes (ou
anos de prdtica), sdo da responsabilidade da organiza¢do do participante e serdo
validadas com declaragdo de compromisso que as atestem. Sem o cumprimento desses
requisitos as inscricdes ndo serdo confirmadas.

O evento terd lugar na Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, sito a Rua
Nova do Estadio, 4460-381 Senhora da Hora, integrado e dele fazendo parte no
Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate.

Aviso: As inscricdes sé serdo aceites se efectuadas pelo responsdvel técnico de cada
Associagdo ou Clube e encerrardo a meia-noite do dia 25 de Novembro de 2025.

NB: A organizacgdo reserva-se o direito de alterar o que se considerar necessdrio para
a superior qualidade do evento e para o bom decurso do mesmo. Uma semana apds
o fecho das inscricdes, a organizagdo informard eventuais alteragdes as categorias e
ou hordrios
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DOCUMENTOS

Este documento administrativo é constituido por vdrias partes:

1. Este anuncio;

2. O programa geral;

3. A estrutura do Troféu;

4. Taxas de inscrigdo;

5. Categorias por disciplina;

6. O formuldrio de inscrigdio para a competigdo individual e de equipa;

PROGRAMA

Domingo, 7 de Dezembro de 2025 — competicdo de quyén (formas)

9:00h: Boas-vindas, admissdo e distribuicéio dos passes aos concorrentes;
9:30h: Ceriménia de abertura, apresentacdo das equipas;
10:00h: Competigdo de quyén (formas);
1. Os cintos brancos iniciam pela manhd, seguindo-se-lhe os cintos negros;
2. Sequéncia: quyén (formas) - quyén (formas) de armas - quyén (formas) de equipa;
3. As ceriménias de entrega de medalhas serdo realizadas no final da tarde de domingo;
4. Intervalos alternados ser&o proporcionados aos drbitros e competidores;
13:30h: Hora previsivel de encerramento da competigdo.
15.30h: Estagio aberto a todos os estilos (mediante inscricéio — gratuitos para todos os participantes no Troféu);
18.30h: Entrega de prémios Troféu;
18.50h: Encerramento - Lembrangas - Agradecimentos — Saudagéo final

OBS. A organizagdo reserva-se o direito de alterar o que se considerar necessério para a superior qualidade
do evento e para o bom decurso do mesmo, nomeadamente alterar hordrios, mediante o nimero de inscritos

assim como anular anexar categorias.

20.00h.: Jantar de confraternizagdo (mediante inscricdo). Pormenores, local e pregos na ficha de inscri¢éo, a
divulgar oportunamente.

Informagéio Util:

1. No local um bar disponibilizaré alimentos e bebidas durante todo o hordrio da competigéo.

2. Vestidrios e balnedrios, separados por género.

3. Bancadas disponiveis para espectadores — entrada paga.

4. Site do Troféu: https://amvfp.pt/trofeu-dos-veneraveis - onde estardo todos os documentos atualizados e

serdo anunciadas todas as alteragcdes e acertos.
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Estrutura geral

Disciplinas:

Quyén (formas) “méos nuas”

Quyén (formas) com armas tradicionais;

Competigdes: individuais e por equipas nas duas disciplinas;

Né&o hé graduacdo minima para participar;

Escaldes: A. Até 9 anos idade; B.9-11; C.12-17; D. 18 - 39; E. 40+.
Quyén (formas) “méos nuas”

19 categorias: 9 até aos 18 anos.

Quyén (formas) armas tradicionais

27 categorias: 19 completamente livre a escolha de arma de quyén (formas) a apresentar.

4 familias: - armas curtas - armas longas — armas cortantes — armas articuladas.

Equipas (nas 2 disciplinas — ““‘mdos nuas’ e armas)

18 categorias: 6 “mdos nuas” e 12 com armas.

64 categorias: 192 medalhas no total

CUSTOS

Taxas de inscrigdo:

Menores de 18 anos competindo em até trés categorias € 10€ (dez euros)

Independentemente do nimero € 15 (quinze euros)

Adulto competindo em até trés categorias € 20 (vinte euros)

Independentemente do nimero € 25 (vinte e cinco euros)

Membro de equipa, por disciplina, mais €5

Estdgio (gratuito para os participantes no troféu) €10
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CATEGORIAS INDIVIDUAIS
DISCIPLINA: QUYEN (FORMAS) “méos nuas™:

Categoria A — Até 9 anos de idade

MATOSINHOS.COM /il

A1l. Graduagéo até Il Cap ou até dois anos de pratica;

A2. Graduagdo Il a IV C8p ou até cinco anos de prdtica;

A3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.

Categoria B - De 9 até 12 anos de idade

B1. Graduagdo até Il Cap ou até dois anos de pratica;

B2. Graduagdo lll a IV Cap ou até cinco anos de prdtica;

B3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.

Categoria C - De 12 até 18 anos de idade

C1. Graduagdio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

C2. Graduagéio lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;

C3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.

Categoria D1 - Cinto Branco Femininos de 18 até 40 anos de idade
D1.1. Graduagéio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

D1.2. Graduagdo lll a IV Cap ou até cinco anos de prdtica;
Categoria D2 - Cinto Branco Masculinos de 18 até 40 anos de idade
D2.1. Graduagdo até Il Cép ou até dois anos de prdtica;

D2.2. Graduagdo lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;
Categoria D3 — Cintos Negros Femininos de 18 até 40 anos de idade
D3.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Ddng (Dan);

Categoria D4 — Cintos Negros Masculinos de 18 até 40 anos de idade
D4.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Dang (Dan);

Categoria E1 — Cintos brancos femininos com mais de 40 anos
Categoria E2 — Cintos brancos masculinos com mais de 40 anos
Categoria E3 — Cintos negros femininos com mais de 40 anos

Categoria E4 — Cintos negros com masculinos mais de 40 anos

DISCIPLINA: QUYEN (FORMAS) COM ARMAS TRADICIONAIS
Categoria G1 — Até 9 anos de idade

G1.1. Graduagdo até Il Cap ou até dois anos de prdtica;

G1.2. Graduagéio lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;
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G1.3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.

Categoria G2 - 9 até 12 anos de idade

G2.1. Graduagéio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

G2.2. Graduagdo lll a IV C3p ou até cinco anos de prdtica;

G2.3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de pratica.
Categoria G3 - 12 até 18 anos de idade

G3.1. Graduagéio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

G3.2. Graduagdio lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;

G3.3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.
Categoria G4 - Cinto Branco Femininos de 18 até 40 anos de idade
G4.1. Graduagéio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

G4.2. Graduagdo lll a IV Cap ou até cinco anos de pratica;
Categoria G5 - Cinto Branco Masculinos de 18 até 40 anos de idade
G5.1. Graduagéio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

G5.2. Graduagdo lll a IV Cap ou até cinco anos de pratica;
Categoria G6 — Cintos Negros Femininos de 18 até 40 anos de idade
G6.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Dang (Dan);

Categoria G7 — Cintos Negros Masculinos 18 até 40 anos de idade
G7.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Dang (Dan);

Categoria G8 — Cintos brancos femininos mais de 40 anos
Categoria G9 — Cintos brancos masculinos mais de 40 anos
Categoria G10 — Cintos negros femininos mais de 40 anos
Categoria G11 — Cintos negros masculinos mais de 40 anos
Categoria H — Femininos

H.1. Armas curtas (de acordo com o anexo com anexo ll)

H.2. Armas longas (de acordo com anexo Il)

H.3. Armas cortantes (de acordo com anexo ll)

H.4. Armas articuladas (de acordo com anexo Il)

Categoria | — Masculinos

I.1. Armas curtas (de acordo com anexo Il)

I.2. Armas longas (de acordo com anexo )

I.3. Armas cortantes (de acordo com anexo Il)

I.4. Armas articuladas (de acordo com anexo Il)
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CATEGORIAS EQUIPAS

DISCIPLINA: QUYEN (FORMAS) EQUIPAS “maos nuas”
F1. Até 9 anos de idade;

MATOSINHOSCOM

F2. De 9 até 12 anos de idade;

F3. De 12 até 18 anos de idade;

F4. Femininos de 18 até 40 anos de idade.

F5. Masculinos de 18 até 40 anos de idade.

F6. Mais de 40 anos

DISCIPLINA: EQUIPAS DE QUYEN (FORMA) COM ARMAS TRADICIONAIS (VU - KHI)
Categoria J- Quyén (formas) de equipas sincronizadas armas curtas

J1. Até 9 anos de idade;

J2. De 9 até 12 anos de idade;

J3.De 12 até 18 anos de idade;

J4. Femininos de 18 até 40 anos de idade;

J5. Masculinos de 18 até 40 anos de idade;

J6. Mais de 40 anos.

Categoria L - Quyén (formas) de equipas sincronizadas com armas longas
L1. Até 9 anos de idade;

L2. De 9 até 12 anos de idade;

L3. De 12 até 18 anos de idade;

L4. Femininos de 18 até 40 anos de idade;

L5. Masculinos de 18 até 40 anos de idade;

L6. Mais de 40 anos.

Té. Todas as graduagdes de Cinto Negro Masculinos

FICHA DE INSCRICAO

Competigdo: Individual e equipas

Associagdo ou Clube...........cccvvuviennennen. Responsavel........cccocvvuvnnennn.. ContactOs...oouvenereiiiinirneenneenennn
Género | Nome Grau B Data nascimento Ql:lYEN MN | EQUIPA M.N ARMAs | EQUIPA A!!MAS Total (€)
(F/M) (completo) (ou anos de pratica) (mdos nuas) (nome da equipa) (nome da equipa)

As inscrigdes sdio exclusivamente feitas, pelo responsdvel técnico da Associagdo ou Clube. As credenciais para as
inscricdes, serdio enviadas, a pedido deste, para o email: amv.fportuguesa@gmail.com. Encerrardo & meia-noite
do dia 25 de Novembro de 2025 e sé serdo validadas com o comprovativo do pagamento e declaragéo de
compromisso atestando, datas de nascimento, graduagdes (ou anos de prdtica), através de transferéncia
bancéria, para a conta da Artes Marciais Vietnamitas - Federagdo Portuguesa com o IBAN PT50 0018 0003
3558 4200 0208 1 - BIC/SWIF: TOTAPTPL
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